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TANULMANYOK

e Eletmdd tanacsadas és
terapia - Orszagos Koérhazi
Féigazgatosag (2022)

e Fitoterapia szakmai vizsga
(2019)

e Diplomas apold - Semmelweis
Egyetem (2008)

SZAKMAI GYAKORLAT

Szakmai gyakorlataimat Budapest
kilonb6z6 korhazaiban, orszagos
intézetekben és az Egyetem
klinikain végeztem sebészet,
belgyodgyaszat,

csecsemoé- és
gyermekgyodgyaszat,
anesztezioldgia, inenziv terapia,
neuroldgia, pszichiatria,
rehabilitacio, szemészet, fll-orr-
gégészet, bérgyogyaszat valamint
az alapellatas terlletein.

Qs 06205202913

Q kertesznori@gmail.com

TAPASZTALAT

Szakmai eléadasok és workshopok
Szappanf6z6 workshop | 2025. jilius és szeptember

o Szappankészités elméleti alapjai
o Egyuttmdkddé partner: Istenadta Kert
o Résztvevék szama: 30 fé

Mindennapi mérgeink el6adds [ 2024. oktéber

. Egészség hete a debreceni Téth Arpad
Gimnaziumban
e Résztvevdk szama:35 diak

Tépldlékod legyen a te orvossdgod eléadds [ 2024.
febr. 22.

« Termel6i bemutato és vasar

« EgylttmUlkodé partner: Sport és Természetbaratok
Egyesilete

« Résztvevék szama: 60-80 6

Oszi-téli egészségmegbrzés gydgynévényekkel
el6adds [ 2023. nov. 6. és 30.

o Egylttmikodé partner: Magyarorszagi Szlovakok
Kulturalis Intézete és Flzéri Konyvtar
« Résztvevbk szama: 15-20 fé

Stresszkezelés a mindennapokban el6adds | 2022.
nov. 23.

« Egyuttmikodé partner: Satoraljaujhelyi Varosi
Konyvtar
o Résztvevék szama: 25-30 f8
Hézipatikdnk gyégynévényei | 2022. jul. 12.
« EgylittmUkodé partner: Satoraljaujhelyi Varosi
Konyvtar
o Résztvev6k szama: 25-30 f6
Gydgynévények a mindennapokban | 2022. &prilis

o EgylttmUkodd partner: Talentum Tehetséggondozd
Altalanos Iskola, Goncruszka
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SZAKMAI
TOVABBKEPZESEK

2025: Ehet6 vadnovények az
egészségfejlesztésben -
Konnektiv Feln6ttképz6 Kft
2024: A Hagyomanyos Kinai
Orvoslas elméleti és gyakorlati
alapjai - Konnektiv Feln6ttkéepzé
Kft

2022: Kopolyozéssel a
szépseégeért és az egészségeért -
Konnektiv Feln6ttképzd Kft
2022: Egészségtudatos
taplalkozas - a taplalkozas
szerepe a hormonalis
egyensulyban - Konnektiv
Feln6ttképz6 Kft

2018: Kreativ fitoterapia, a
gyogynovények mindennapi
felhasznalasa - Konnektiv
Feln6ttkéepz6 Kft

EGYUTTMUKODO
PARTNEREK
BESZAMOLOI

Stresszkezelés a mindennapokban
Hazipatikank gyégyndvényei
Tavaszi tisztitokurak, avagy
bojtkurak szerepe az
egészségmegdbrzésben

06205202913

Q kertesznori@gmail.com

Kertlink névényei egészséglink szolgalataban online
el6addssorozat [ 2022. februdr-marcius

« El6adasok:
o Veteményeskert a csalad egészségére
o GyUmolcsosunk patikaja
o Flszer-és gyogyndvények a mindennapokban

Természetesen, egészségesen el6addssorozat |
2019. okt. - nov.

« Helyszinek: Kassa, Buzita, Szepsi, Berzétekdros,
Szadalmas

« Egyuttmikodé partner: Csepered§

« Résztvevbk szama: el6adasonként 15-20 fé

Vezetett turak

Nyirfaviz gy(jté tura [ 2024. febr. 20.

Oszi bogydturak | 2021. okt.

« Oszi gyégyndvénytlradk 6-8 f6 részvételével
Nydruté gydgyndévényei - gylijté és felismerd tura |
2021. szept. 7.

Gydgyndévénytura az Oreg Bence (Pusztafalu)
turistahdz vendég csoportjdval [ 2021. aug. 3

Kb 30 f6 részvételével a kornyéken 3 6ras tura

keretében ismertettem az aktualisan gylUjthetd

gyogynovényeket. Botanikai jegyek, kérnyezeti

igények, felhasznalasuk maddja, korlatai, élettani
hatasok és mellékhatasok

Apolé / Idésgondozé

Szent Sziv Szociédlis Otthon | 2008

Sziv-és érrendszeri betegségekkel, neuroldgiai és
pszichiatriai elvaltozasokkal kizdé idés betegek
gondozasat, teljes kordl ellatasa

Magén id6sgondozds [ 2005-2008

Sulyos dementidban, Alzheimer-kdérban szenveddk,

cukorbetegek otthoni gondozasa és oktatasa,
amputalt beteg ellatasa, kiilonb6z8é mitéteken
atesett betegek otthoni rehabilitacioja.
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